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Изучение особенностей течения сердечно-сосудистой патологии на фоне других за-
болеваний (коморбидности) на сегодняшний день считается актуальным направле-
нием. Малоизученной ассоциацией является оценка влияния гипотиреоза на сер-
дечно-сосудистую патологию, в  особенности роль заместительной гормональной 
терапии. Тем не менее гипотиреоз достаточно часто комбинируется с артериальной 
гипертонией, ишемической болезнью сердца, хронической сердечной недостаточно-
стью. По данным исследований, гипотиреоз ассоциирован с нарушением показате-
лей липидограммы, ухудшением параметров коронарного кровотока, повышением 
уровня артериального давления, задержкой жидкости, снижением эффективности 
антигипертензивной терапии, более высокой частотой развития аритмий, в частно-
сти с фибрилляцией предсердий. Имеются данные об ассоциации гипотиреоза с про-
воспалительными цитокинами. У пациентов с хронической сердечной недостаточно-
стью, по данным проспективных исследований, наблюдается более высокая частота 
случаев смертельных исходов и  случаев регоспитализации по поводу декомпенса-
ции хронической сердечной недостаточности. Актуальным направлением является 
роль L-тироксина в  течении сердечно-сосудистых заболеваний. Имеются данные 
о положительном влиянии L-тироксина на показатели липидного обмена и частоту 
развития аритмий. Однако конкретных рекомендаций, касающихся критериев без-
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опасности, оптимальных дозировок, для ведения пациентов с сердечно-сосудистой 
патологией не разработано.
Ключевые слова: артериальная гипертония, ишемическая болезнь сердца, хроническая 
сердечная недостаточность, гипотиреоз, L-тироксин.

Введение

Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) являются широко распространенной 
группой патологий. Наиболее распространенными ССЗ являются ишемическая бо-
лезнь сердца (ИБС), артериальная гипертония (АГ) и хроническая сердечная недо-
статочность (ХСН), как закономерный исход вышеуказанных патологий. Каждый 
год от сердечно-сосудистых заболеваний в Европе умирает 1,5 млн человек, в Рос-
сийской Федерации — 1 млн [1]. Основная причина в структуре ССЗ — ишемиче-
ская болезнь сердца, а именно острый инфаркт миокарда. По современным пред-
ставлениям, ИБС — это поражение миокарда, вызванное нарушением кровотока 
по коронарным артериям. Морфологически это обусловлено атеросклерозом. Те-
чение ИБС может быть модифицировано изменениями образа жизни, фармаколо-
гической терапией и реваскуляризацией, что приводит к длительной стабилизации 
или регрессу заболевания [2–3]. 

По данным Всемирной организации здравоохранения, на начало 2020 г. в мире 
зарегистрировано 1,13 млрд пациентов с артериальной гипертонией [4]. За послед-
ние несколько десятилетий накоплено существенное количество данных, указыва-
ющих на роль данной патологии в ухудшении качества жизни пациентов, инвали-
дизации и прогнозе. Осложнения АГ оказывают существенное влияние на показа-
тели смертности. 

Закономерным исходом длительно существующей АГ и  ИБС является разви-
тие хронической сердечной недостаточности. Ключевыми факторами в отношении 
прогнозирования исходов у пациентов с АГ, ИБС и ХСН являются: приверженность 
к медикаментозной терапии, курение, избыточный вес, а также сопутствующая ко-
морбидная патология. Накоплено существенное количество данных об ухудшении 
течения АГ, ИБС и ХСН при ассоциации с сахарным диабетом, хронической болез-
нью почек, анемией и другими заболеваниями [4–5]. Данные состояния достовер-
но ухудшают прогноз сердечно-сосудистой патологии и  качество жизни. Меньше 
информации имеется об особенностях ССЗ, протекающих на фоне патологии щи-
товидной железы, патологии опорно-двигательного аппарата, заболеваний печени 
и крови. 

В данной статье обсуждается влияние первичного гипотиреоза и заместитель-
ной гормональной терапии с  использованием L-тироксина на течение наиболее 
распространенных ССЗ, таких как ИБС, АГ и ХСН. 

Представлен несистематический обзор отечественных и зарубежных литера-
турных источников по исследуемой теме, который проводился с помощью сплош-
ной выборки в базах данных PubMed, РИНЦ и eLibrary с использованием ключевых 
слов: артериальная гипертония (arterial hypertension), ишемическая болезнь серд-
ца (ischemic heart disease), хроническая сердечная недостаточность (chronic heart 
failure), гипотиреоз (hypothyroidism), L-тироксин (L- thyroxine), а также их комби-
наций. Проведен анализ информации, представленной в  литературных обзорах, 
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оригинальных исследованиях, метаанализах. Всего проанализировано 70 источни-
ков, 40 из которых включены в обзор. Глубина поиска составила 18 лет. Годы поис-
ка — 2005–2023.

Действие гормонов щитовидной железы 
на сердечно-сосудистую систему

Гормоны щитовидной железы регулируют важные физиологические механиз-
мы, влияющие на состояние и функционирование сердечно-сосудистой системы. 
Выделяют три основных эффекта влияния гормонов щитовидной железы на регу-
ляцию сердечно-сосудистой системы: ядерный (прямой)  — регуляция генов ми-
шеней, внеядерный — влияние гормонов на ионные каналы в клеточной мембране 
кардиомиоцитов, и экстракардиальный — регуляция параметров периферическо-
го кровообращения, сократимости миокарда. Все они тесно связаны между собой. 
Экспрессия генов, обусловленная активацией гормонов щитовидной железы, регу-
лирует транспорт калиевых, натриевых, кальциевых ионов, способствует форми-
рованию и проведению импульса по проводящей системе сердца. Гормоны щито-
видной железы участвуют в индукции фосфатидилинозитол-3-киназы, регулиру-
ющей выработку оксида азота, контролирующего периферическое сопротивление 
сосудов [6]. 

Гормоны щитовидной железы оказывают регуляторное воздействие на общее 
периферическое сопротивление сосудов, общее сопротивление, частоту сердеч-
ных сокращений и  параметры сократимости левого желудочка, артериальное 
давление [7–8]. 

Тиреоидные гормоны принимают участие в регуляции синтеза липидов. Три- 
йодтиронин (Т3) стимулирует 3-гидрокси-3-метилглутарил-коэнзим-А-редуктазу 
(ГМГ-КоА-редуктаза) и белок, связывающий стеролрегуляторные элементы ДНК 
(SREBP2). Данный белок и  Т3  активируют транскрипцию гена, связывающегося 
с липопротеидами низкой плотности (ЛПНП). Также гормоны щитовидной железы 
ингибируют синтез общего холестерина и оказывают протективное действие при 
окислении ЛПНП [9]. Таким образом, любое нарушение баланса гормонов щито-
видной железы может приводить к нарушениям липидного профиля. В современ-
ных источниках накоплено значительное количество информации об особенно-
стях течения сердечно-сосудистых патологий на фоне гипертиреоза.

Артериальная гипертония и гипотиреоз

Распространенность АГ при гипотиреозе, по оценкам разных авторов, состав-
ляет от 10  до 50 % [10]. Актуальность изучения данной ассоциации объясняется 
широким распространением артериальной гипертонии, а также гипотиреоза в суб-
клинической форме. По данным литературных источников, ухудшение течения АГ 
на фоне нарушений гормонального обмена в щитовидной железе объясняется не-
сколькими патогенетическими механизмами. Также имеется информация о  реф-
рактерности принимаемой терапии у  пациентов с  АГ при гипотиреозе [11–12]. 
Особенную актуальность имеет изучение течения АГ на фоне гипотиреоза у по-
жилых больных. 
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Механизмы дестабилизации уровня артериального давления (АД) при гипо-
тиреозе активно изучается. Повышение АД при гипотиреозе заключается в повы-
шении сосудистого тонуса, что обусловлено гемодинамической реакцией ввиду 
уменьшения минутного объема крови, а также повышением периферического со-
судистого сопротивления, которое увеличивается при гипотиреозе за счет отека 
и уменьшения эластичности сосудистой стенки [13]. На фоне дисбаланса гормо-
нов при гипотиреозе происходит задержка ионов Na и воды, что, в свою очередь, 
объясняется ростом концентрации гликозамингликанов и вазопрессина (а также 
уменьшением выработки оксида азота) и уровня натрийуретического пептида [14]. 
Еще одним механизмом развития АГ у пациентов с гипотиреозом является гипе-
ральдестеронемия, которая является результатом нарушений работы коры над-
почечников. Дисбаланс тиреоидных гормонов приводит к повышенной секреции 
тиреотропин-релизинг-гормона, а также кортизола [15]. По данным исследований, 
у пациентов с АГ и гипотиреозом наблюдаются более высокие средние значения 
уровней артериального давления. Несмотря на регулярный прием антигипертен-
зивной терапии, у пациентов с АГ и гипотиреозом отмечается более высокая рас-
пространенность ночной гипертонии, выраженные изменения морфологии мио-
карда левого желудочка [16]. По данным А. Р. Волковой и соавт., повышение кон-
центрации ТТГ коррелирует с уровнем АД [17]. 

Ишемическая болезнь сердца и гипотиреоз

На сегодняшний день накоплено значительное количество информации о су-
щественной роли гипотиреоза в  развитии ИБС. В  первую очередь, стоит выде-
лить нарушение липидного обмена при гипотиреозе. Трийодтиронин индуцирует 
процесс синтеза ГМГ-КоА-редуктазы, которая регулирует первый этап синтеза 
холестерина. В  свою очередь, Т3 регулирует работу рецепторов ЛПНП, а  имен-
но активность генов. Гормоны щитовидной железы контролируют трансформа-
цию холестерина в желчные кислоты. Установлено, что Т3 регулирует выработку 
холестерин-7-альфа-гидроксилазы, которая отвечает за распад холестерина. Зако-
номерно, что уменьшение концентрации Т3 ассоциировано с увеличением концен-
трации холестерина и ЛПНП [18].

Важнейшим показателем течения ИБС является состояние коронарного русла. 
По данным исследований, пациенты с ишемической болезнью сердца и гипотире-
озом имеют более высокую частоту реваскуляризации по поводу обострения тече-
ния ИБС [19–21]. Стоит отметить, что имеющаяся информация о патогенезе ИБС 
на фоне гипотиреоза — имеет неоднозначный характер. По данным некоторых ис-
следований, у пациентов с ИБС и субклиническим гипотиреозом не было выявле-
но прямых ассоциаций с уровнем гормонов щитовидной железы и степенью по-
ражения коронарного русла [22–23]. Однако обнаруженные тесные связи уровней 
гормонов щитовидной железы с  показателями АД и  липидограммы у  пациентов 
с ИБС, АГ и гипотиреозом в метаанализах публикаций с участием 1521 пациента 
также ассоциировались с ухудшением течения ИБС [24]. 

Помимо дислипидемии и  эндотелиальной дисфункции, развивающейся при 
гипотиреозе, отдельным фактором, ухудшающим течение ИБС, является повыше-
ние риска развития аритмий. По данным баз MEDLINE и EMBASE, риск развития 
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аритмий у пациентов с гипотиреозом, в частности фибрилляции предсердий, выше 
в 1,4 раза по сравнению с пациентами без гипотиреоза [25]. В некоторых источ-
никах указывается, что гипотиреоз ассоциирован с  развитием наджелудочковых 
аритмий [26].

Несмотря на ряд невыясненных вопросов по влиянию гипотиреоза на тече-
ние ИБС, по результатам проспективных исследований, гипотиреоз повышает 
риск смерти у пациентов с ИБС и гипотиреозом в 1,4–1,5 раза [27]. Также одним 
из новых и актуальных направлений является изучение ассоциации гипотиреоза 
с  провоспалительными цитокинами. Гипотиреоз усиливает оксидативный стресс 
и вызывает нарушения морфофункциональных параметров миокарда, в частности 
белков криопирина и каспазы-1, которые в свою очередь активируют образование 
интерлейкина-1 [28]. Высказываются мнения о необходимости проведения иссле-
дований по изучению антивоспалительной терапии у такой группы пациентов. 

Хроническая сердечная недостаточность и гипотиреоз

По данным исследований, около 30 % пациентов с ХСН имеют снижение кон-
центрации Т3 [29]. Однако ввиду схожих симптомов ХСН с  гипотиреозом (сла-
бость, одышка, утомляемость), последний может ускользать из поля зрения кар-
диологов. Уже достаточно давно в ряде работ было показано, что снижение уровня 
Т3 и  Т4  у  больных с  ХСН ассоциировано с  неблагоприятным исходом при ХСН 
и увеличением функционального класса [30–31]. В проспективном исследовании 
Penn Heart Failure Study с участием 1365 пациентов, имевших нарушения уровней 
ТТГ и Т4 и сердечную недостаточность, предшествующую гипотиреозу, за 4,2 года 
наблюдения зарегистрировано 462  смертельных случая (отношение рисков 1,82; 
95-процентный доверительный интервал 1,27‒2,61; р = 0,001)  [32]. Более того, по 
данным исследований, увеличение уровня ТТГ ассоциировано с повышением ри-
ска развития хронической сердечной недостаточности. Определенная роль в раз-
витии ХСН на фоне гипотиреоза отводится взаимосвязи ТТГ с  такими провос-
палительными цитокинами, как С-реактивный белок и  интерлейкин-6, которые, 
поддерживая системный воспалительный процесс, влияют на развитие диастоли-
ческой дисфункции [33–34]. 

Влияние заместительной гормональной терапии

Главная цель лечения гипотиреоза  — достижение эутиреоза. Учитывая вы-
шеописанные последствия дисбаланса гормонов щитовидной железы на течение 
сердечно-сосудистой патологии, закономерно предположить значимость эффектов 
заместительной гормональной для пациентов с ССЗ. В литературных источниках 
описываются ассоциации L-тироксина на повышение концентрации липопротеи-
дов высокой плотности, увеличение концентрации NO у пациентов с гипотиреозом 
и ИБС [35]. В собственных исследованиях получены значимые ассоциации дозиро-
вок L-тироксина с показателями липидограммы у пациентов с ИБС и гипотирео-
зом [36]. Имеются данные о положительном влиянии L-тироксина на течение ХСН 
ишемической этиологии у пациентов с  гипотиреозом, а именно, отмечалось уве-
личение толерантности к физической нагрузке [37]. По результатам исследования 
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влияния L-тироксина на параметры течения ХСН было выявлено, что у пациен-
тов с гипотиреозом, перенесших инфаркт миокарда, на фоне приема лиотиронина 
в течение шести месяцев наблюдалось повышение уровня фракции выброса левого 
желудочка (ФВЛЖ) и суммарного индекса подвижности стенок миокарда [38].

Стоит отметить, что представленные исследования выполнены на небольшом 
количестве наблюдений с  непродолжительным периодом наблюдения. Напри-
мер, в одном из исследований с участием более 1 тыс. пациентов с ИБС и гипо-
тиреозом при наблюдении за частотой возникновения фибрилляции предсердий 
на фоне приема L-тироксина не было получено значимого снижения случаев по 
сравнению с плацебо [39]. Однако в схожем исследовании при 6-летнем периоде 
наблюдения за 12 тыс. пациентов с ИБС, фибрилляции предсердий и гипотирео-
зом были получено значимое снижение частоты случаев деменции на фоне при-
ема L-тироксина [40]. Оценка влияния заместительной гормональной терапии на 
течение ССЗ остается под вопросом. В  частности, обсуждаются критерии без-
опасности данной терапии для таких пациентов, а также оптимальная дозировка 
L-тироксина. 

Выводы

Гормоны щитовидной железы оказывают существенное влияние на течение 
сердечно-сосудистой патологии. Дисбаланс гормонов щитовидной железы ассоци-
ирован с дестабилизацией уровней АД, изменениями параметров липидограммы, 
ухудшением показателей коронарного кровотока, что негативно ассоциируется 
с течением основной сердечно-сосудистой патологии. Данные выводы подтверж-
даются проведением как одномоментных поперечных, так и продольных наблюда-
тельных исследований. 

Актуальной задачей в  данном вопросе является проведение проспективных 
исследований, касающихся оценки влияния заместительной гормональной тера-
пии на исходы сердечно-сосудистых заболеваний.
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The study of the features of the course of cardiovascular pathology against the background 
of other diseases (comorbidity) is currently an urgent area. A little-studied association is 
the assessment of the effect of hypothyroidism on cardiovascular pathology, especially the 
role of hormone replacement therapy. Nevertheless, hypothyroidism is quite common with 
arterial hypertension, coronary heart disease, and chronic heart failure. According to re-
search, hypothyroidism is associated with impaired lipidogram parameters, deterioration 
of coronary blood flow parameters, increased blood pressure, fluid retention, decreased ef-
fectiveness of antihypertensive therapy, and a higher incidence of arrhythmias, in particular 
atrial fibrillation. There is evidence of an association of hypothyroidism with proinflamma-
tory cytokines. According to prospective studies, patients with chronic heart failure have a 
higher incidence of deaths and cases of rehospitalization due to decompensation of chronic 
heart failure. The current focus is the role of L-thyroxine in the course of cardiovascular 
diseases. There is evidence of a positive effect of L-thyroxine on lipid metabolism and the 
frequency of arrhythmias. However, specific recommendations regarding safety criteria and 
optimal dosages for the management of patients with cardiovascular pathology have not 
been developed.
Keywords: arterial hypertension, coronary heart disease, chronic heart failure, hypothyroid-
ism, L-thyroxine.
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